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VISTO el informe final de la Practica Socio-Comunitaria presentado
Dras. Viviana Rivarola y Mirta Garcia, desarroliada en la asignatura Quimica
Biologica (C6d. 2057) para alumnos de las carreras Profesorado y Licenciatura
en Ciencias Biologicas; Yy

CONSIDERANDO:

Que se cuenta con el aval del Consejo Departamental de Biologia
Molecular.

Que los destinatarios de esta practica fueron los miembros de la
Asociacion NADIA (Nueva Asociacion de Diabéticos de Argentina).

Que estas practicas permitieron a los estudiantes de la asignatura
construir capacidades para actuar en contextos comunitarios reales, integrando
y utilizando conocimientos y procedimientos de la disciplina que permiten la
incorporacién de actitudes y valores de solidaridad y compromiso social.

Que se dio cumplimiento a las normativas reglamentadas por la Res.
del Consejo Superior Nro. 322/09, referida a las Practicas Sociocomunitarias.

Que se cuenta con el despacho de la Comision de Ensefianza de este
Consejo.

Por ello y en uso de las atribuciones conferidas por el Articulo 32 del
Estatuto de la Universidad Nacional de Rio Cuarto.

EL CONSEJO DIRECTIVO

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS,

FISICO-QUIMICAS Y NATURALES

RESUELVE:




W

~

WUniversidad Naoional de Ris Cuants
Facaltad do Co. Evactas. Fivo- Distmicas y CNaturales

ARTICULO 1ro.- Aprobar el informe final de la PRACTICA
SOCIOCOMUNITARIA incorporadas al Curriculo de las carreras de
Profesorado y Licenciatura en Ciencias Biologicas en el marco de la asignatura
Quimica Biolégica (C6d. 2057), aprobada por Resolucion del Consejo Directivo
de la Facultad de Ciencias Exactas, Fisico-Quimicas y Naturales Nro. 265/2011
presentado por las coordinadoras Dras. Viviana Rivarola y Mirta Garcia,
docentes del Departamento de Biologia Molecular de esta Facultad.

ARTICULO 2do.- Reconocer la Practica Sociocomunitaria dentro del marco de
la asignatura Quimica Biologica (Cod. 2057), realizada por alumnos de la
carrera de Profesorado y Licenciatura en Ciencias Bioldgicas, segun se detalla
~ en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3ro.- Registrese, comuniquese. Tomen conocimiento las Areas de
competencia. Cumplido, archivese.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONSEJO DIRECTIVO DE ESTA
FACULTAD, A LOS DIECINUEVE DIAS DEL MES DE ABRIL DEL ANO DOS
MIL DOCE.

RESOLUCION Nro.: 06 5 1 "

Sec. AcadémizA Fac. Cs. Execas Fec-Qcas. ¥ Nat.
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ANEXO

Informe de la Practica Sociocomunitaria desarrollada en la asignatura
Quimica Biolégica (C6d.2057) para alumnos de las carreras de
Licenciatura y el Profesorado en Ciencias Biol6gicas

Aporte de la Quimica Biolbgica al conocimiento de la Diabetes como un
problema metabélico y social

~ El Estatuto de nuestra Universidad considera a la misma como “un bien social”

Desde este punto de vista, debe contribuir a la definicién y a la resolucién de
problemas sociales de los grupos o sectores mas vulnerables, al desarrollo
econdémico nacional, a la preservacion del medio ambiente y a la creacion de

una cultura y una conciencia nacional y solidaria.

Teniendo en cuenta esta condicidn que le corresponde a la Universidad,
sumado al hecho que la poblacién en general sufre diversas enfermedades
metabdlicas que influyen de diversas maneras en diferentes grupos de
personas, se selecciond una de dichas enfermedades para abordar
socialmente y bioquimicamente los aspectos que influyen en ia gente.

- Asi se tomo en esta ocasion, la diabetes mellitus por ser una enfermedad que
corresponde a un conjunto de trastornos metabdlicos que afecta a diferentes
organos y tejidos y se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en
la sangre que se conoce con el nombre de hiperglucemia. Ello es causado por
varios trastornos, siendo el principal la baja produccién de la hormona insulina,
secretada por las células B del pancreas, También puede ser ocasionado por
su inadecuado uso por parte del cuerpo, que repercutira en el metabolismo de
los carbohidratos, lipidos y proteinas.

En nuestra ciudad existe una ONG conocida como NADIA (Nueva Asociacion
de Diabetes del Sur de Cordoba) que lucha activamente contra la diabetes. Por
tal motivo nos contactarnos con la misma.
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Al comienzo del desarrollo de la asignatura Quimica Biolégica, en Agosto de
2011 y cuando se concretd la clase inaugural se informé a los alumnos del
Profesorado y Licenciatura en Ciencias Biologicas sobre el proyecto que el
cuerpo docente pretendia ilevar a cabo. La idea contd con todo el apoyo por
parte de los alumnos, que inmediatamente se motivaron para participar en el
proyecto.

Para el abordaje del mismo de considerd la siguiente hipbtesis y objetivos:

N Hipotesis: El trabajo conjunto, multidisciplinario de los alumnos con el grupo
NADIA favorecera el conocimiento integral de una enfermedad que afecta a la
poblacion, o que concientizara y despertara en ellos mayor interés por el
abordaje de las reacciones y pasos metabdlicos relacionados con la glucosa.
Por otro lado, generara en los estudiantes la conciencia de que con el
conocimiento cientifico es posible realizar una actividad de mejoramiento de la
calidad de vida de la sociedad.

Objetivo General: Lograr que los estudiantes logren construir capacidades
complejas y potenciales para actuar en contextos comunitarios reales,
integrando y usando conocimientos y procedimientos de las disciplinas y

actitudes o valores solidarios

Objetivos especificos:

1.- Lograr que los estudiantes comprendan la importancia de relacionarse con
personas que pertenecen a grupos con condiciones de salud diferente.

2.- Estimular a los estudiantes para que conozcan las causas y efectos que una
enfermedad como la diabetes tiene en el contexto social

3. Motivar a los estudiantes para que, una vez conocida la incidencia social de
la diabetes, se sientan interesados para estudiar el problema desde el abordaje
quimico y metabdlico.

4. Preparar a los estudiantes desde el aspecto del conocimiento que encara la
asignatura y desde la funcién que como ser social deben desarrollar.
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Se plantearon y se concretaron las Actividades que se detallan a continuacion

Actividad N°1.

Propuesta

Se comenzara con una reunion entre miembros del grupo NADIA y los
alumnos que cursan la asignatura Quimica Biologica. El objetivo de la misma
es que los integrantes de NADIA expongan el problema que presentan, formas
~ de vivir con la enfermedad, cuidados que deben tener, especialmente con el
régimen de vida y comidas y toda otra informacién que ellos crean conveniente
brindar.

Realizada

La reunion se concretd el dia 5 de Septiembre de 2011 en el aula 36 del
Pabelldon 1 en el horario de clase de la asignatura. Concurrieron miembros del
grupo NADIA entre los que se contaron la titular de la entidad, personas
mayores, jovenes y nifos, que padecen diabetes. Los integrantes de NADIA
relataron a los alumnos como se manejan para la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de la enfermedad. Con ejemplos muy claros que son faciimente
entendibles explicaron las diferentes etapas que lievan a cabo y la metodologia
que utilizan de acuerdo a la edad de los pacientes. También se refineron a la
contencién y educacion que realizan con los familiares de los diabéticos.
Concluyeron la visita con la determinaciéon de glucosa en sangre utilizando el
método de glucemia aleatoria, que ellos usan para su control.

(Se adjunta material entregado por el grupo NADIA)

Actividad N°2.

Propuesta

Abordaje de los temas de la asignatura que se relacionen con el metabolismo y
reacciones quimicas de hidratos de carbono, en especial la glucosa.

Realizada
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Se desarrollaron cada uno de los temas haciendo hincapié en todos los
aspectos metabdlicos que pueden tener relacion con la Diabetes. Asi se
abordaron los metabolismos de Hidratos de carbono, Lipidos y Proteinas y se
establecieron relaciones entre estos metabolismos y con la Diabetes.

Se seleccionaron varios aspectos tematicos de la diabetes y sobre ellos se

realizaron las monografias que los alumnos prepararon en grupo.

~ Actividad 3.

Propuesta

Realizar una segunda reunion con los integrantes del grupo NADIA, luego de
haber considerado e integrado todos los temas de la asignatura que se
relacionen con el metabolismo de la glucosa, durante la cual los estudiantes
explicaran desde el punto de vista quimico y biolégico el problema de la
diabetes.

Realizada

Luego de finalizar con todos los temas correspondientes al programa de la
asignatura Quimica Biolégica formalizamos una nueva reunion con el grupo
NADIA. En esta ocasion, lamentablemente, concurrié una sola persona de la
Asociacion. Los alumnos trabajando en grupo, expusieron en forma resumida el
tema de la monografia que prepararon. En general presentaron el tema usando
herramientas informaticas, laminas, pizarron lo que indicé la madurez
alcanzada por los alumnos como asi también el compromiso asumido.

(Se adjuntan fotocopias del material preparado por algunos grupos en
Expediente Nro. 103864)

Actividad 4
Esta actividad no estaba planteada y surgi® como consecuencia de la

interaccion con el grupo NADIA.
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Debido a que se celebra el Dia mundial de la Diabetes el 14 de Noviembre y a
que todas las organizaciones que trabajan para la prevencién, diagnéstico,
tratamiento y contencion realizan actividades de conmemoracion, fuimos
invitados a participar. Unos de los integrantes del grupo de docencia participo
en nombre del equipo.

( Obran comprobantes en Expediente Nro. 103864)

N Metodologia empleada

De acuerdo a lo planteado para nuestra asignatura y en el proyecto PIIIMEG,
aprobado, vigente 2011-2011:

Se parti6 del analisis de situaciones problematicas.

Se realizé un analisis de las mismas, en conjunto, para extraer los conceptos
principales, términos desconocidos y considerar dudas que surgieron.

Se buscé informacion en libros, articulos, pagina de internet, etc.

Para todas las etapas se trabajé en equipo como un medio necesario para
intercambiar ideas, ampliar y fortalecer los conocimientos y enriquecer a cada

integrante con la experiencia de los demas.
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- “Aprendizaje-servicio en la Educacién Superior" Una mirada analitica desde

los protagonistas. Publicacion d el Programa Nacional d e Educacion Solidaria:

Enlace:
http:llwww.me.gov.arledusollarchivosIZOOB_as_edu_sup.pdf

El Dia Mundial de la Diabetes se conmemora el 14 de noviembre.
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